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En un mundo donde la sobrecarga de informacion
puede desviar nuestra atencion de lo esencial, la
habilidad de realizar una lectura critica de estudios
cientificos se convierte en una brujula vital.

Para aplicar efectivamente las conclusiones sobre
factores de riesgo, pruebas diagndsticas,
prondstico e intervenciones efectivas, es pertinente
dominar herramientas que nos permitan evaluar la

validez interna y la interpretacion de lo -
resultados. \\
_ \\\\\\\\K
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Contenido
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PRIMERA PARTE: Introduccion

1. ¢Qué es la lectura critica?
2. éPor qué es util la epidemiologia en Salud y Seguridad en
el Trabajo?

SEGUNDA PARTE: Aprendiendo a leer de forma critica

|dentificar la pregunta

|dentificar el tema o dominio clinico

Identificar el disefo del estudio

Herramientas para la validez interna segun el diseio
Interpretar la herramienta de inferencia y la medida de
asociacion

 Aplicabilidad
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Proceso de lectura critica
SEMANA
i
Habilidad OCUPACIONAL

Evaluando = ‘
Estudios @

Analizando
Estudios

2

(I

Profesionales Calidad Relevancia Aplicabilidad
de la salud

Lectura critica de la evidencia clinica, Cabello JB, Elsevier, Barcelona 2022.



Proceso de lectura critica
SEMANA
gaCEgECIONAI.

Descubrir Evaluar la
Interactuar con Significados Reconsiderar el Relevancia
el Texto Implicitos Texto Clinica

Comprender Formular Evaluar la
Significados Hipotesis Calidad
Simples Metodologica

Lectura critica de la evidencia clinica, Cabello JB, Elsevier, Barcelona 2022.



Términos y conexiones
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e’ ‘e
MBE @ Q? Epidemiologia
Lectura critica de la » Contexto y aplicabilidad
evidencia. ® de la evidencia.

QT%l

Estadistica

Analisis de datos.

Guyatt G, Rennie D, Meade MO, Cook DJ. Users' Guides to the Medical Literature: A Manual for Evidence-Based
Clinical Practice. 3era Edicion. McGraw-Hill Education. 2015.
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Epidemiologia descriptiva
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9
a5

Gestion de la Salud Ocupacional

Diagnostico de Prevalencia e Monitoreo de la Anadlisis de Indicadores de
condiciones de salud Incidencia de Salud Ausentismo Gestion
EL

Resolucion 2346 de 2007 y Resolucién 0312 de 2019



Epidemiologia descriptiva

SdEl'lleNA
Riesgo SALUD
Horas de trabajo prolongadas OCUPACIONAL

efecto Via 1: Tabaquismo, sedentarismo,
Edac, 8‘3““ alcoholismo, dieta inadecuada, Confusores
o puecen, desérdenes del suefio b—  Edad,género,
cioeconémica, Via 2: Actividad del sistema nerviosoy posicion
actividad economica, del sistema inmune, hipertension, socioeconomica
ocupacion, sector fibrilacién auricular
formal o informal

Fuente: Traducido y adaptado de Descatha et al., 2018

Figura 2.3. Modelo légico riesgo-resultado de largas horas de trabajo y accidente
cerebrovascular. Contexto: Gobernanza, politicas, normas sociales, un nuevo mundo
basado en el trabajo

Medicina preventiva, ocupacional y ambiental, Leonardo Bricefio. Pag. 27



Epidemiologia analitica

T . SEMANA
Stage ransmission de la
to humans SALUD
OCUPACIONAL
Stage 5:
exclusive Only from
human agent humans

Stage 4: From animals
long outbreak or (many cycles)
humans
Stage 3: From animals
limited or (few cycles)
outbreak humans
Stage 2:
primary Only from animals
infection
Stage 1:
agent only None
in animals

HIV-1 M

Rabies

Nature. 2007 May 17;447(7142):279-83



Epidemiologia analitica
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Diagnéstico de Dermatitis Ocupacional OCUPACIONAL

- Tema: causalidad (factores de riesgo) )
Paciente con sintomas de
dermatitis

- Diseno: estudios de cohorte
Evaluacion Clinica

Evaluacion de Exposicion

- Tema: Pruebas diagnosticas Ocupacional

- Disefio: Cross seccional o Transversales Pescartar Ouas Expesiciones

Relacion Temporal

Prueba Confirmatoria

- Tema: vigilancia epidemioldgica T —_——

Enfermedad Laboral

- Diseno: Descriptivos, encuestas

Dermatitis ocupacional
reconocida

- Actas Dermosifiliogr. 2012;103(5):411---421

Medwave 2013;13(3):e5645



Para sustancias quimicas
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Cancer en Seres Humanos: Causas Conocidas y Prevencioén de Acuerdo al Organo OCUPACIONAL

Monografias del IARC para la Identificacién de Peligros Carcinogénicos en Seres Humanos y Manuales de Prevencion de Céncer

Monografias 1-136, Manuales 1-20A

Actualizado el 5 de julio de 2024

Agentes clasificados como carcinogénicos en seres humanos (Grupo 1) (en rojo)
Intervenciones con evidencia suficiente de efecto protector del cdncer (en verde)

Vs ct et frarmas tps 18

Fardonn de smmc y moes
]

Compueem da il
Cortarmnacen del mrw wewecs
Contarmacen del e wesesce e sertiadecs s

Exterrage Ausaccis de <o 2 rans
[e——

Reszeroustea o sabiguoosete

Tergns sera bn oy s esrons
Progetions

Marvcgyaba e detacsen |20-14 sl

Acyremt fwca regee

Mabacon X satacen garrs

e
Packo-Z24 y mis Seodacice de deacumpoeen
Packo-228 y mam srdacton

https://monographs.iarc.who.int/wp-content/uploads/2020/12/OrganSitePoster.PlusHandbooks.Spanish.pdf



Conclusion
SEMANA

La MBE depende de la lectura critica para evaluar la
calidad de la evidencia, la epidemiologia proporciona
el contexto para entender la aplicabilidad de esa
evidencia, y la estadistica es crucial para analizar los
datos que sustentan la investigacion. Juntas, estas
disciplinas fortalecen la toma de decisiones clinicas
informadas y efectivas en SST.
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Medicina Basada en la Evidencia
SEMANA
gaCEgECIONAI.

Formulacion de la Pregunta @ . & R .- (G Busqueda de la Evidencia ]
Clinica ‘ = /
~ j“ e
Medicina

o Basadaenla |-

iz . Evidencia .
[ Interpretacion de los =3 J,z 3 Y, ‘~[% Validez intema}

\

Resultados ! ,

{ Eg Aplicabilidad J

Guyatt G, Rennie D, Meade MO, Cook DJ. Users' Guides to the Medical Literature: A Manual for Evidence-Based
Clinical Practice. 3era Edicion. McGraw-Hill Education. 2015. 736 paginas..



En la practica:
SEMANA @
S 3 SALUD
Componentes de la Epidemiologia Analitica OCUPACIONAL

Instrumento de Pregunta
Lectura Critica Estructurada

Herramienta de

: Tema de
Inferencia Investigacion
Estadistica 9
Medida de Tipo de Estudio

Asociacion



La pregunta y el tema
SEMANA

P = Poblacién o Problema de Categorias de la pregunta MBE

A ¢Cuadles son los ¢Cudles son los
I nte res feﬁ:tores que . . f:cto.res que
., "y ol Causalidad Pronostico il
| = Intervencion o Exposicion enfermedaa? gewms
C = Comparador o Control
rueba mas ' : : . mas eficaz
precisa? Diagnostico | Intervencion [t

O = Desenlace (Outcome)




Herramientas para la lectura critica

SEMANA
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Navegando la Investigacion Médica con CASPe SALUD
OCUPACIONAL

Ensayos Clinicos Revisiones
Aleatorios Sistematicas

Estudios
Diagnosticos

Reglas de
Prediccion Clinica

Estudios de
Casos y Controles

Estudios
Cualitativos

Estudios de Evaluaciones
Cohortes Economicas

https://redcaspe.org/materiales/



Herramientas para evaluar la validez interna

SdEl'lwANA @
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Ensayos clinicos: Herramienta Cochrane (ROB 1.0 y ROB 2.0)

Estudios observacionales: ROBINS-I

Estudios observacionales: QUIPS (factores) y PROBAST (modelos)

Estudios de precision diagndstica: QUADAS

Investigacion cualitativa: CASP (qualitative research)

Higgins JPT, Green S (editors). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions Version 5.1.0 [updated March
2011]. The Cochrane Collaboration, 2011. Available from handbook.cochrane.org.



Listas de verificacion segun diseno del estudio

SFIlVlANA
SALUD
OCUPACIONAL

EQUATOR Reporting Guideline Decision Tree
Which guidelines are relevant to my work? i e o Q = q udad 1- or

network

i 'IIEiHHHII'
<> 1
- 9

STROBE

PRISMA
REMARK

TRIPOD

https://www.equator-network.org/



“El consumo de chocolate mejora la funcidn
cognitiva, condicidon sine qua non para ganar el
Premio Nobel, y esta estrechamente relacionado
con el numero de premios Nobel en cada pais.

Queda por determinar si el consumo de chocolate
es el mecanismo subyacente a
observada con la mejora de la funcion cognitiva”.

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

OCCASIONAL NOTES

Chocolate Consumption, Cognitive Function,

and Nobel Laureates
Franz H. Messerli, M.D.

la asociacion

354
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& B Sweden u Lo ]
30
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P<0.0001 Dl1=1m-ark
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=
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Chocolate Consumption (kgfyr/capita)

Figure 1. Correlation between Countries' Annual Per Capita Chocolate Consumption and the Number of Nobel
Laureates per 10 Million Population.

N EnglJ Med. 2012 Oct 18;367(16):1562-4.
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Parachute use to prevent death and major trauma when jumping
from aircraft: randomized controlled trial

Robert W Yeh,! Linda R Valsdottir,' Michael W Yeh,” Changyu Shen,! Daniel B Kramer,!

Jordan B Strom," Eric A Secemsky,’ Joanne L Healy,! Robert M Domeier,” Dhruv S Kazi,'
Brahmajee K Nallamothu® On behalf of the PARACHUTE Investigators

“El uso de paracaidas no redujo la muerte ni las lesiones traumaticas graves al
saltar desde un avion en la primera evaluacidn aleatoria de esta intervencion.

Sin embargo, el ensayo solo pudo inscribir a participantes en pequenas
aeronaves estacionarias en tierra, lo que sugiere una extrapolacion cautelosa
a saltos a gran altura.

Cuando existen creencias sobre la eficacia de una intervencion en la
comunidad, los ensayos aleatorios pueden inscribir selectivamente a
individuos con una menor probabilidad percibida de beneficio, lo que
disminuye la aplicabilidad de los resultados a la practica clinica.”.

BMJ. 2018 Dec 13:363:k5094.

SEMANA
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Una empresa le pregunta si usted
recomendaria realizar una radiografia
lumbar en un perfil médico ocupacional de
ingreso, de antemano, la empresa le dice
que tiene recursos

Usted solicita los indicadores de gestion:

Si se ha expresado el riesgo (tiene trabajadores reubicados por dolor lumbar).

La empresa gestiond el riesgo por segmento corporal y el riesgo es bajo para
columna lumbar.

Sin embargo, la empresa no quiere ingresar personas con preexistencias lumbares
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THE
b, SPINE
JOURNAL

The Spine Journal 17 (2017) 1180-1191

Review Article

The relationships between low back pain and lumbar lordosis:
a systematic review and meta-analysis

Se-Woong Chun, MD, MS*, Chai-Young Lim, MD", Keewon Kim, MD, MS",
Jinseub Hwang, PhD*, Sun G. Chung, MD, PhD"¢="*
*Department of Rehabilitation Medicine, Gyeongsang National University Changwon Hospital, 11, Samjeongja-ro, Seongsan-gu, Changwon,
Gyeongsangnam-do, Republic of Korea 51472
*Department of Rehabilitation Medicine, Seoul National University Hospital, Seoul, Republic of Korea
‘Department of Computer Science and Statistics, Daegu University, Gyveongsansi, Republic of Korea
“Department of Rehabilitation Medicine, Seoul National University College of Medicine, Seoul, Republic of Korea
“Institute of Aging, Seoul Narional University, Seoul, Republic of Korea
‘Rheumatism Research Institute, Medical Research Center, Seoul National University, Seoul, Republic of Korea
Received 25 November 2016; revised 14 March 2017: accepted 25 April 2017

Spine J. 2017 Aug;17(8):1180-1191



SEMANA
Study SMD 95%-CI W(random)
Jackson 1994 -0.39 [-0.67;-0.11] 19.9%
Wood 1996 -0.26 [-0.66; 0.13] 4 10.1%
Jackson 1998 -0.49 [-0.88;-0.09] = 9.8%
Korovesis 1999 -0.34 [-0.60;-0.09] + 24.0%
Korovessis 2002 -0.22 [-0.50; 0.06] g 20.2%
Abbas 2010 -0.34 [-0.65;-0.03] : 16.0%
Random effects model -0.33 [-0.46; -0.21] <> 100%
Heterogeneity: I-squared = 0%, tau-squared =0, p =0.9159 :
[ |

-0.5 0 0.5

Spine J. 2017 Aug;17(8):1180-1191



Conclusion
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Para realizar la lectura critica es necesario tener en cuenta
CINCo pasos:

1. Pregunta (P1CO)

2. Busqueda

3. Disefio y herramienta de lectura

4. Validez interna (evaluar el riesgo de sesgos)
5

. Validez externa (aplicabilidad)
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SEMANA Muchas gracias

Nidia Benavides Diaz, MD.
Esp. SST. MSc. Epidemiologia Clinica

Reflexion, madurez y nuevos desafios nidiabenavidesmso@gmail.com
@nancybenavidesmd

E; ! CEsnlud Sociedad Colombiana
o Ac ASA I B"lmhoc o iana dEMCdlC]IIadEI IrabaJn
DYy rniia At e il Asociacién Colambisna Ergunumm -

Capitulo Antioguia Capituln Antiogui Capitulo Antioquia

WWW.COFPOI’OCiOI’ISOG.CO

00000 ‘_\\\\\\\\\\




	Diapositiva 1: TRANSFORMANDO DATOS EN DECISIONES:   LECTURA CRÍTICA  PARA PROFESIONALES DE LA SALUD OCUPACIONAL
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31

